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Pllku bananu rozmackejte
0 prlr’nrc]) M nadobfje V'dl'Fkou' Na dno nasypejte par IZic vlocek,

smichejte s medem a jogurtem. pridejte IZicku pomerancovo-
bezového dZemu a na to par IZic
jogurtu.

Déza na potraviny

s vikem

DAGKLAR
Déza s vlozkou

Ve Sroubovaci sklenici smichejte
o nékolik IZic jogurtu a tvarohu

a pridejte hrst Cerstvého ovoce

(bortvek, malin, ostruzin).
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Granolu (nebo Pridejte nékolik kuli¢ek
kukuri¢né lupinky) hroznového vina, rozsekané
nasypte do kovové ofisky a vlocky a krabicku
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nadobky, ve které peclivé zavrete.
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obsah zlstane
kfupavy az do chvile,
kdy ho pfisypete
‘ \[ do sklenice
a zamichate.
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To vSe zasypejte nakrajenymi
jahodami a sklenicku
uzavrete.
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Kovovou nadobku Do dalsi krabicky si nachystejte néco & FLADER
@ I vloZte do sklenice na dalSi prestavku. Treba nakrajené DZem pomerancovo-
a uzavrete vickem. fedkvicky, mrkvi¢ku nebo okurku. bezovy, bio
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Musli se o HALTEROLL KEA
sudenymi ®*  Granola s ofechy i E
bobulemi }

a suSenym ovocem




