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GFEDH
Nechte pres noc v mraznicce.
Druhy den vas uz osvézi.
e

Smoothie MUNSBIT
nalijte opatrné do tvoritek
na zmrzlinu.

Banan nakrajejte na kousky

medu. Pofadné promichejte.

LZici pak smés prendejte
do tvoritka na nanuky.

Nechte pfes noc v mraznicce. Pfed misanim
tvoritka trochu polejte vliaZnou vodou, nanuk se
pak [épe vynda.

a s ostruzinami rozmackejte vidlickou
do hladké kase. MUZete pfidat trochu

PFipravujeme s losem Skudlikem

TRI SENZAENT
IMRLLINY

©

do mraznicky.

G

Poté nabérackou

na zmrzlinu délejte
kopecky a podavejte

s Cerstvymi borvkami
nebo nakrajenymi
mandlemi a tfeba

i Slehackou.

N1
\/ Bortivky a IZici cukru
V l rozmackejte vidlickou
na jemny krém,

PFendejte smés
do plastové nadoby,
navrch nastrouhejte
vychlazenou ¢okoladu,
uzavrete vickem

a vloZte na Ctyfi hodiny

pak promichejte
s tvarohem
do hladka.

MnoZstvi surovin

si upravujte podle
chuti, vyuZijte
jakékoliv sezénni
ovoce. Tvaroh muzete
nahradit jogurtem

a smoothie tfeba
100% dZzusem.

Dobré pomisavani!
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