
Množství surovin 
si upravujte podle 
chuti, anebo si 
vytvořte vlastní 
kombinaci 
oblíbeného ovoce 
a bylinek a staňte 
se mistry letních 
čajových limonád. 
Dobrou chuť!

©
 In

te
r 

IK
EA

 S
ys

te
m

s 
B.

V.
 2

02
0

Připravujeme s losem Škudlíkem1 V hrnečku s horkou vodou nechte louhovat 2 až 3 minuty 
čajový pytlíček a počkejte, až čaj vychladne. Pak do 
každého šálku přidejte zahradní jahodu nakrájenou 
na čtvrtky nebo lžíci lesních jahod, lístek červeného rybízu 
a pokud chcete tak i trochu medu. A nezapomeňte na led!

Připravte si čaj do hrnečku. Drobné ovoce z lesa 
nebo ze zahrádky omyjte a rozmačkejte v misce 
vidličkou. Pár kousků si nechte na ozdobu. Až čaj 
vychladne, přidejte do něj rozmačkané ovoce, med, 
pár lístků máty a led. Ozdobte zbylým ovocem.

Připravte si čaj do konvičky (půl až tři čtvrtě objemu) 
a než vychladne, nachystejte si jahodovou tříšť. 
Kovovým tyčovým mixerem rozmixujte několik hrstí 
jahod s kostkami ledu, můžete přidat i pár lístků 
máty nebo meduňky. Tříšť nalijte do studeného 
čaje, dochuťte medem, zamíchejte a nalévejte.

Udělejte si čaj do hrnečku 
a nechte ho vychladnout. 
Z půlky pomeranče 
vymačkejte do čaje šťávu, 
přidejte led a trochu 
medu, čaj můžete 
ještě ozdobit plátkem 
pomeranče.
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