Minggu 4: Muesli sejuk dengan beri kering

Hidangan ringkas lagi berkhasiat untuk dinikmati semasa sarapan.

Bahan-bahan

Muesli dengan beri kering (5009)
3 sudu besar madu

1.5 L susu segar

Untuk menghidang

Madu
Beri segar

Cara-cara:
1. Tuang muesli dengan beri kering ke dalam mangkuk besar.

2. Tuang susu ke dalam mangkuk. Masukkan madu dan kacau sehingga sebati. Tuang lebih
banyak susu jika muesli tidak diliputi sepenuhnya.

3. Simpan semalaman di dalam pendingin.

4. Hidangkan untuk sarapan dengan beri dan buahan segar (cth. Strawberi, epal, beri biru dll)



