PA
HEMMAPL

¢
AN “tans

ME e
«\“ Borjan pa en narma
IS relation till hemmet GEME

-




2020 LI[FE AT FOME-RAPPORT 2020 LIFE AT [HONME-RAPPORT 2020 [LIFE AT HOMIE

Innehall
INLEDNING 03
Utforska livet hemma under en pandemi 04
Stanna hemma 06
Hemmet har alltid spelat en viktig roll i vara liv 07
\
Hemmet gjorde mer an tillgodosag vara behov 09
Hemmet blev var fristad 10
Sa kom vi narmare hemmet 12
Vissa saker var mer utmanande for en del 13
:
Dagens nya prioriteringar 18
Framtida omstarter pa hemmaplan 20
Sammanfattning 24

Inledning

Ateranslutning eller frAnkoppling?

Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall

N



2020 LIFE AT ROME RAPPORT 2020 LIFE AT [HOME RAPPORT 2020 LLIFE AT HOMIE

=

BRE,
©

# o
WV

/8 % av manniskorna varlden
over haller med om att vart %s
hem var var [FRISTAD. som
stangde ute oroligheterna

under coronapandemin 2020.

Som ett resultat har 2av5 =\
oss gjort andringar i vért@

Vad sager det om hur manniskor
vill leva nu och om livet hemma
i framtiden?




Utforska livet hemma
under en pandemi
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Vi vet att hemmet ar denﬂa:\c\jrzn Set
4r i varlden.
Varje ar kontaktar vi viktigaste P\att:\?arzter att gora det
.. . qarfor vis o=
tusentals manniskor o d?re_ var arliga undersokning tar

batt
oss narmare V

drommer om Nat =
ma. Pa sd

re losnin

ad manniskor pehover
3¢ det galler ett
satt kan Vi

gar baserade

over hela varlden for JI a2 RN TR O o
att forsoka forsta vad
som utmarker ett battre
livi hemmet. Det har

ar den sjunde utgavan
av var globala Life at
Home-rapport - fran

ett annorlunda ar.

och
i pattre liv hemr
skapa annu pbatt

het, komfort, a3
£or att alla har ratt
e iy hemma - ett
nte bara gverleva.

integritet, saker
och tillnorighet.
att skapa ett battr
dar de kan trivas, |

Ar 2020 rubbades livet hemma
ovantat och i grunden av
coronapandemin, vilket paverkade
och avgjorde alla aspekter av
manniskors liv hemma. Vi har alltid
forstatt vikten av att ha en saker plats
att kalla hemma och hur viktigt det
ar for att hjalpa manniskor att trivas.
Sa i ar fokuserade vi pa att forsta hur
pandemin har paverkat livet hemma
- nu och under de kommande aren.

INLEDNING Ateranslutning eller frAnkoppling? Den stora omstarten pa hemmaplan 4
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Arets

undersokning

under 8 veckor

i realtid (Sverige,
Italien, Kina

och Hongkong,
Australien, USA)

Vi korde online

EXPERTER

Sally Dominguez
hallbarhetsexpert

Philip Hubbard
professor i stadsanalys,
King's College London

Robert Thiemann
grundare av Frame

Sharlene Gandhi

journalist inom hallbarhet

och globala ojamlikheter

INLEDNING

Ateranslutning eller frankoppling?

Vi lanserade en

med 38 210 personer

Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall
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Stanna
hemma

Nar coronaviruset spreds over hela
varlden forandrades vara liv pa satt
som de flesta inte kunnat forestalla
sig. Det tvingade regeringarna

att infora restriktioner for sina
medborgare oerhort snabbt och i
stor omfattning, vilket kravde att
miljontals manniskor stannade
hemma 6ver hela varlden.

Likheten av den har erfarenheten

i olika lander och kulturer ar
anmarkningsvard. For nastan

alla, éverallt och pa en gang, blev
hemmet varldens centrum.

4

v

Livet hemma
har forvandlats
for alla under 2020

Vara bostader forvandlades praktiskt

taget over natten till kontor,

skolor, gym, lekplatser och sociala
utrymmen. Manniskor i samma
hushall var tillsammans dygnet runt,
utspridda familjer holls isar och
vanskaper distanserades. Manniskor
anpassade sig till ett helt nytt satt
att leva, med hemmet i centrum.

bodde huvudsakligen
I sitt eget hem under
karantanen /nar
restriktiva atgarder
infordes

Ateranslutning eller frankoppling? Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall
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Hemmet har
alltid spelat
en viktig roll
i vara liv

En sund relation till
hemmet tillfredsstaller
sarskilda behov

Var undersodkning fortsatter att visa
att de flesta manniskor upplever
hemkansla nar deras hem tillgodoser
fem grundlaggande kanslomassiga
behov. Nar dessa behov tillgodoses
kanner vi oss ndjda och glada och
kan verkligen trivas med vara liv dar.

Var relation har satts pa
prov pa sistone

Under de senaste aren har vi sett
klyftan vaxa sig stérre mellan

hur manniskor forvantar sig

att deras behov ska tillgodoses

av sina hem och verkligheten.

Det har lett till att allt fler av oss
har vant sig till sociala medier,
meddelandeappar, parker, vanners
hus och kulturcentrum for att hitta
hemkanslan. Vi kompenserar och
kompletterar livet hemma genom
att interagera med omvarlden.

2078

vi tittade bortom
vara fyra vaggar

En tredjedel av manniskorna
dver hela varlden berattade
for oss att det fanns

platser dar de kande

sig mer hemma an den
plats dar de bodde.

2020

vi kravde mycket
mer av hemmet

Nar restriktionerna
begransade var tillgang
till omvarlden kunde den
inte langre tillgodose vara
behov. Vi utmanades att
lata hemmet, och enbart
hemmet, halla oss ndjda.
Vara hem har aldrig tidigare
granskats och efterfragats
sd intensivt for att
tillgodose alla vara behov.

Ateranslutning eller frankoppling?

| INTEGRITETS

Det ar att kunna koppla fran, reflektera och
vadlja hur vi ska interagera med andra. Lite

"egentid” med en bok eller traning racker langt.

Det handlar inte om att ha en skén sang eller

en fluffig filt - det handlar om att kdnna sig
trygg och bekvam dar vi befinner oss. Det
betyder mycket att veta att vi verkligen kan
slappna av och vara oss sjalva dar vi bor.

| AGANDE _

Det ar viktigt for oss att ha en kansla
av kontroll 6ver det utrymme och den
plats vi bor pa. Nar vi kan mala en vagg
eller valja vara mobler borjar ett hus
verkligen att kannas som ett hem.

TILLHORIGHET

Det innebar att kanna sig som en del av
en grupp som accepterar oss, pa en plats
som aterspeglar vilka vi ar. Vi kan fa det
fran familjen eller rumskamrater eller till
och med fran vanner i var gemenskap.

SAKERHET

Mer an fysisk eller ekonomisk sakerhet
handlar det om att kanna sig trygg och
forankrad nar vi ar hemma. Nar vara hem
kdnns som en fristad fran osdkerheten i
omvarlden kan vi verkligen trivas dar.

Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall
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ATERANSLUTNING
%

FRANKOPPLING?

S

; LING?
Inledning ATERANSLUTNING ELLER FRANKOPP Den stora omstarten p& hemmaplan

Tillbaka till innehall
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TrOtS a I I t Nastan halften (46 %)
av oss tyckte att
. o vara hem tillgodosag
tl I I g O d O Sa g vara kdnslomassiga
behov battre under

restriktionerna

| Iel I ll I let l I ler Aven om det var svart att anpassa sig

till den trotthet, brist pa motivation
och de kanslor av isolering som livet
° o mellan fyra vaggar till en bérjan
a n Va ra e OV gav upphouv till, skt manga av oss
dessa dagliga utmaningar at sidan

och borjade pa nytt knyta an till
hemmets roll och varde i vara liv.

Hemmet antog
utmaningen med
karantdanen

éLHFE AT HOME-RAPPORT 2020 LIFE AT HOMIE

8- AT HOME-RAPPORT 202

Aven om det fanns vissa
skillnader mellan olika lander
ansag nastan halften (46 %)
av dem som huvudsakligen
stannade hemma att deras hem
tillgodosag deras kdnslomassiga
'89(, behov mer under restriktionerna
2 eller karantanen an tidigare.

"Min koppling
till mitt hem ar
definitivt starkare - jag ar
sa tacksam for att jag har det
har utrymmet och jag har
verkligen lart mig att dlska
det och slappna

avidet.” Inledning ATERANSLUTNING ELLER FRANKOPPLING? Den stora omstarten b3 hemmaplan

Tillbaka till innehall

©




Hemmet il [
blev var

.......

ik

Vara hem tillgodosag vara
kanslomassiga behov 6ver forvantan.
For de flesta av oss gav de 0ss

en plats att fly till och hitta trost

hos medan oroligheterna harjade
ute i varlden. Nar vi kdmpade for

att anpassa oss till den dagliga
verkligheten under coronapandemin
fann vi i hemmet en trost i
kannedom, sakerhet och agande i
det lilla som lag inom var kontroll.

Den har kanslan av fristad

finns kvar hos oss eftersom

det globala sammanhanget
fortsatter att utvecklas och skapa
kanslor av osakerhet, radsla och
oro gentemot omvarlden.

2020 LIFE AT ROME-RAPPORT 2020 LIFE AT [HOME-RAPPORT 2020 LLIFE AT HOMIE

av manniskorna varlden over
som bodde i sitt huvudsakliga
hem under restriktionerna eller
karantdnen haller med om att deras
hem var en fristad under den tiden

el ATERANSLUTNING ELLER FRANKOPPLING? Den stora omstarten p4 hemmaplan ﬁ] @

Tillbaka till innehall
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"Jag har skapat nagra nya dagliga vanor som
holl mig sysselsatt utover arbetet och jag vet

vad jag kan gora nar jag kanner mig nostalgisk -

jag kan ringa videosamtal till dem jag saknar

eller se mig omkring och le och tanka pa gamla
minnen. | borjan var det svarare, men nu

kanner jag mig lugnare i mitt hem - jag ser det

som en forlangning av ming e peroch arbetari wilano, nomra talien. Hon ar 30

och nar vi pratade med henne hade hon varit hanvisad till
se e .o 17T} sin lagenhet i nastan sex veckor. Hon arbetade hemifran och

fO ra I d ra r O C h Va n n e r hade inte traffat sina foraldrar pa tva manader. Hon skapade
nya ritualer, rutiner och projekt som hjalpte henne att hitta
en fristad i ett hem som hon tidigare hade betraktat som en
bas. Hon anpassade sitt hem och sina rutiner for att passa
henne, etablerade nya ritualer for att stodja henne och
skapade en plats som hon kande blev “en del av henne”.

; LING?
Inledning ATERANSLUTNING ELLER FRANKOPP Den stora omstarten p& hemmaplan

ehall

Tillbaka till inn

=
=



(o) °
| R TID VIER TID TILL ATT
53 kO m Vi %E’D FAMILJEN ueps#BTéAHHEMMET
- . .. PA N .
Nnarmare aven om  blnd tande o ANNORLUNDA SATT

varandra varje dag, larde vi oss att

respektera allas olika rutiner och Aven om de flesta av oss egentligen
h r T ] rT ] t aterupptackte pa sa satt vardet inte betraktade vara hem som en
e e av att tillbringa tid tillsammans. plats for att arbeta, lara sig eller trana,
insag vi snabbt hur flexibla vi kunde
vara och hur bra det kunde kannas.

53 % uppskattade att tillbringa
mer tid med FAMILJEN

N&r ma insdg och 40 % uppskattade mer TRANING i hemmet
ar Ta;gz a\r/] Orisr;nia%/i(l)(:i oll 50 % uppskattade att ha ° PP
Hppskattade Nemmets viktiga ro fler FAMILJEMALTIDER 32 % uppskattade mer ARBETE i hemmet
z i vara liv borjade vi ocksa vardera
. :v relationerna med manniskorna i vara

anvanda vara hem pa nya satt. FOR ”OSSII

Genom att 4gna mer tid at varandra

liv pa ett annat satt. Tillsammans
VO S% och pa var sitt hall borjade vi M.ER TID

020 LIFE AT FONIE-RAPPORT 2020 LIFE AT RIOQMIE

8 [ - RACHE,, 40\’) och at o-ss sjalva fick vi chansen att Aven om det var svart att balansera
- %9 komma i kontakt med de saker, arbete, familjeliv och utmaningarna ABE, 0
_— . manniskor och aktiviteter som i varlden utanfér, fann vi lattnad i att A/G'f'o
Jag larde mig att ta knyter oss narmare vara hem. disponera tiden sjalva. "Relationen med %

vara pa att inte behoéva \

resa, for att tillbringa mer tid Nar vi fragade manniskorna som 43 % uppskattade mer EGENTID min dotter ar battre.

s i N deltog i var undersokning vilka av Situationen har tvingat

at att ta hand om mig sjalv och "
% trana. Vara narvarande och tolv aktiviteter de tyckte mest om 43 % uppskattade mer LASNING oss att andra saker och ting i
© nojd i stunden. Ta vara p3 \ att gora under coronapandemin, 43 % uppskattade mer SPEL hemmet och nu
aC det positiva fran varje hamnade mer tid och fler maltider ) har hon fatt mer privatliv.
= S ) med familjen hégst upp. 35 % uppskattade mer VIRTUELLT UMGANGE Hemmet fungerar béttre z
< r 49 % for oss bada.” £
) o uppskattade mer MATLAGNING =
| 21 % uppskattade mer TRADGARDSARBETE s
N =
S .
N Inledning Den stora omstarten pd hemmaplan ﬂ 2
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Men mer tid

| hemmet var
utmanande for
VISSA aV 0SS

"FOr mig ar det en kamp
varje dag. Jag soker jobb ...
Jag ar fortfarande stressad

Over att vara arbetslds.”

Samtidigt som hemmet blev en

fristad for de flesta, tyckte vissa av

oss att det var mer utmanande att
tillbringa sa mycket tid hemma.
Manga faktorer minskade var formaga
att kanna att vi "hade kontroll” i en
global situation som inte ar under
kontroll och utan det var det mycket
svarare att fa en positiv erfarenhet.

Var undersokning avslojar nagra

saker som paverkades, oavsett om

vi kdnde oss ndjda och hade kontroll
hemma under pandemin eller inte: var
ekonomiska situation, storleken pa och
utrymmet i vara hem och var alder.

Den ekonomiska
situationen

FOr de av oss som redan lever

under en ekonomisk press gjorde
pandemin att vara kdnslomadssiga
behov tillgodosags till en lagre grad.
Relationerna till varandra blev ocksa
lidande: endast tva tredjedelar

(65 %) av manniskorna med lagre
inkomster holl med om att "de i mitt
hushall stéder varandra i att uppna
gemensamma mal”, jamfoért med 83 %
med medelhdga eller héga inkomster.
Oron dver pengar visade sig vara en
avgorande faktor i var kdanslomassiga
relation till vdra hem och varandra.

Inledning

|
ATERANSLUTNING ELLER FR/iNKOPPLING?

Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall
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Storlek och utrymme
i hemmet

Aven om mer utrymme inte &r
svaret pa allt ar kanslan av att ha
tillrackligt med utrymme viktig.

Nar vi har mindre utrymme har vi
mindre flexibilitet att skapa ett hem
som passar hur vi vill leva. Precis
som mindre pengar ger mindre
utrymme oss farre valmajligheter.
Var undersokning visade att folk
som bodde i mindre hem var mindre
bendgna att saga att de trivdes

i hemmet under pandemin.

av manniskorna som
bodde i en etta holl
med om att deras hem
ar utformat for hur

de vill leva, jamfort
med 76 % av dem som
bodde i hem med fyra
eller fler sovrum

Alder

Ju yngre nagon ar, desto troligare
ar det att de delar boende eller
bor hemma, vilket gér dem mer
beroende av platser utanfor
hemmet for att tillgodose sina
kanslomassiga behov. For de som
precis skulle ge sig ut i vuxenlivet
och bli sjalvstandiga nar pandemin
slog till var hemmet i mindre

grad en fristad. Var undersdkning
tackte varje aldersgrupp och
vi upptackte att ungdomar var
mindre positiva till livet i hemmet.

Manniskor mellan
16 och 24 ar var

sa bendgna som de mellan
65 och 75 ar att halla med om
att deras hem ar utformat pa
ratt satt for hur de vill leva
i det (25 % respektive 49 %)

T, ; M .. - ’ \ Sata

]
c
=
z
]
=
]
=
=

Inledning Den stora omstarten p4 hemmaplan ﬂ 4

ATERANSLUTNING ELLER FRANKOPPLING?



PA

S; Ateranslutning eller frdnkoppling?

-

N
T

HAR BORJA

HEMMAPLAN

SINOFH L 2=111 0€0¢ L40ddWY =IINOIH L 2117 00 Ld0ddVY =INOH LY 2517 0608



2020 LI[FE AT FOME-RAPPORT 2020 LIFE AT [HONME-RAPPORT 2020 [LIFE AT HOMIE

ldag

omvarderas
livet . HEMMA
over hela

varlden

D/[ /e 5

"Om jag skulle
ge mig sjalv ett |6fte
efter 2020 skulle det vara
att behandla hemmet som en
plats att bo pd, snarare an ett
hotell som jag kommer till pa
kvallen for att sova innan
jag ska till jobbet
nasta dag.”

Oavsett vilka erfarenheter vi har

av coronapandemin har den fatt
manga av oss att omvardera vad
som utmarker ett bra hem. Platsen
halkar ner pa prioriteringslistan

och nastan halften av oss sager nu
att vi skulle 6évervaga att bo langre
bort fran arbetet - den siffran stiger
till 53 % for dem under 35 ar.

Hemmet ar viktigare an
nagonsin, med tre nya
huvudprioriteringar:

TID

Vi har haft tid att fundera pa hur
vi tillbringar var vardag och om
vara rutiner aterspeglar det som
ar viktigast for manga av oss:

tid med familj, vanner och oss
sjalva. Nu prioriterar vi om dessa
relationer i vara liv hemma.

/7 %

av manniskorna varlden over
haller med om att de skulle
overvaga att bo langre bort
fran sin arbetsplats for ett
battre hem

Inledning Ateranslutning eller frAnkoppling?

"Forr var jag
tvungen att bo nara
kontoret. Det var viktigare for
mig an nagot annat. Men under
de senaste manaderna har jag

insett att det inte ar sa avgoérande.

Det jag vill ha ar ett battre hem,
nagonstans dar jag kan vara
bekvam och kanna

mig trygg.”

UTRYMME

Nu vill vi att vara hem ska vara

en plats for massor av aktiviteter.
Fran nya hobbyer som lasning

och tradgardsarbete till storre
livsstilsforandringar som en
arbetsplats. Det ar aven viktigt att vi
har utrymme fér oss sjalva och alla vi
lever med for att fa ha ett privatliv.

Manga av oss ville ha mer tillgang
till natur, grénska och grénomraden
langt fére pandemin, men nu

ar det en viktig prioritering.

Tillbaka till innehall

DEN STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN ﬂ @
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for var
definition av

ett "bra hem

Fler - eller stérre - sovrum star inte
langre hogst upp pa vara onskelistor.
Var erfarenhet av att arbeta och leva
mer flexibelt hemma har inneburit
att de saker som manga av oss
ansag vara viktigast i ett "bra hem”
har vants upp och ned. De har nya
och annorlunda prioriteringarna
kan fa en dramatisk inverkan pa

vad vi anser vara ett "bra hem”

och vart satt att leva i framtiden.

144
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> Ko
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"Jag tanker pa
mitt nasta hem, och en
tradgard eller storre terrass
har blivit avgérande. Den har
erfarenheten har gjort att jag
inser naturens betydelse i

mitt liv hemma.”

Inledning

Ateranslutning eller frankoppling? DEN STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN ﬁ] 7

Nar vi bad manniskorna som
deltog i undersokningen att valja
tva eller tre saker fran en lista
med nio alternativsom de helst
skulle vilja andra med sina hem,
baserat pa deras livi hemmet
hittills under 2020, fokuserade
de pa utrymme:

skulle vilja ha ett utrymme for
att utova hobbyer eller intressen

35 %

skulle vilja ha en privat
tradgard eller uteplats

33%

skulle vilja ha en plats for att
studera eller arbeta hemifran

Tillbaka till innehall
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NYA PRIORITERINGAR

En narmare relation till
hemmet ar har for att stanna

Manga av oss valjer att fortsatta med
beteenden, ritualer och aktiviteter som
fungerade for oss under karantanen.
Vara hem har ingjutit sig som en
fokuspunkt i vara liv, dar vi kan mana
om oss sjalva och vara relationer.

Nar vi fragade manniskorna som
deltog i var undersokning vilka av
tolv aktiviteter de tyckte mest om

att goéra under coronapandemin och
som de skulle fortsatta att gora mer
av i framtiden, hamnade att tillbringa
mer tid med familjen hoégst upp.

22% VIRTUELLT UMGANGE

Tillbaka till innehall

Inledning Ateranslutning eller frankoppling? DEN STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN ﬂ



"Jag har nu borjat anpassa mig k¢
till det har nya sattet att leva . S
och jag har borjat fundera e |

vad som kravs eller hur jag ., l
kan forbereda mig sjalv och |

min familj pa hur livet kommer .
att Se Ut Efter COVid_1 9" Shais arbetsplats gick i titen. | juni bad hans arbetsgivare

honom att arbeta hemifran fram till november, vilket gav
sakerhet under nagra manader. Eftersom han visste att
han skulle arbeta hemifran under en lang tid prioriterade
han att pa basta satt forbereda sitt hem och sin familj att
leva pa det sattet. Han tankte tidigt pa hur de kunde trana
och ma bra och hur han skulle satta upp sin arbetsplats.
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Var framtida relation till
hemmet ar beroende av
forandring i hemmet

2020 utgor en omstart for var
relation till hemmet - men det
ar bara borjan. | framtiden kan

vi forvanta oss en omfattande
/ / granskning och investering
i hur hem skapas.
Genom att sammanfora var primara
undersodkning fran de senaste sju
RoBERT, Gry aren, intervjuer med experter och en

044’ undersdkning av trender som skulle

i kunna paverka vart satt att leva
under det kommande artiondet har
vi identifierat tre stora férandringar
som kommer att ta fart och paverka
vara framtida livi hemmet.

z
"Nu ar det oerhort «’-\;
tydligt for alla att vi inte e
kan fortsatta som vi har
gjort hittills - det ar en

extrem aterstallning.” Hem som utvecklas pa ratt satt
blir avgorande for att tillgodose
vara kanslomassiga behov och
uppratthalla var nara relation i en
ny och férandrad varld. Det har ar
de tre férandringarna som ligger
till grund for relationens omstart.

Tillbaka till innehall

Inledning Ateranslutning eller frdnkoppling? DEN STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN 2@
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Att fa tillrackligt med
komfort och integritet
beror pa optimerade och
flexibla utrymmen

Det mangsidiga hemmet har under
en tid forandrat vart satt att leva.
Ar 2020 blev det var verklighet

och manga av oss fick en glimt av
mojligheterna till ett smidigare

satt att leva hemma. Det har

fatt oss att tanka pa vikten av
tillrackligt utrymme, komfort och
integritet, samt flexiblare satt att
vistas i hemmet pa lang sikt.

HEMMET

| takt med att pandemins restriktioner
havs och férandras antyder var
undersdkning att dessa forandringar
kommer att ta fart och att strukturella
férandringar och férandringar

i var livsstil blir mer bestaende.
Hemmen maste anpassa sig - och

det snabbt - for att verkligen kunna
bli mangsidiga.

Litet kan vara tillrackligt
Urbaniseringen har inneburit att
hem runt om i varlden gradvis har
krympt. Konventionellt tankande
ser det som en begransning till
ett bekvamt liv hemma, men
framtida tankesatt kommer att
vara annorlunda. Vi vardesatter
sma utrymmen lika mycket som
stora, med kreativa I6sningar och
nya innovationer som maximerar
den maéjliga anvandningen av
utrymmet som ett designkrav -
inte bara en bonusfunktion.

Inledning

Rummens roll féorandras

| hundratals ar har hemmet utformats
kring specifika funktioner: ett rum

for att sova, ett rum for att ata

och sa vidare. Nasta generations
arkitektur bryter sig 16s fran sarskilda
forbattringar for att skilja rum at

och utformar istallet utrymmen

som tar hansyn till en mangd olika
behov och aktiviteter. Utformningen
av hem blir kreativare och mer
genomtankt. Hemmet kommer att fa
en ny utformning och omdefinierade
utrymmen nu nar vi ser det med nya
och 6ppna égon. Den har annorlunda
typen av hem behdver hitta satt att
erbjuda majlighet till privatliv till

dem som lever tillsammans i det.

e/
A
%,

"Utformningen av hem g,
«

idag forhindrar all flexibilitet,
med utrymmen som ar avsedda
for specifika funktioner. Murar
maste rivas - vara hem maste vara
mer anpassningsbara. | framtiden
kommer vi att ha farre rum, men
de kommer att vara gjorda for
fler typer
av aktiviteter.”

Ateranslutning eller frdnkoppling? DEN STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN Z‘H
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Hur vara hem och
gemenskaper
sammanlankas avgor
om vi far tillrackligt med
tillhorighet, agande

och sakerhet

Var erfarenhet av pandemin har
lett till en férnyad tro pa vardet av
gemenskap eftersom manga av
oss forlitar oss pa lokala natverk
for fysiskt och kanslomassigt stod,
de resurser vi behdver och social
interaktion. Som vi sag i var rapport
om Life at Home fran 2018 ar saker
bortom vara fyra vaggar en viktig
kalla till tillhorighet, agande och
sakerhet, bade online och offline.

Vi vet inte nar nasta globala chock

slar till, men vi kan vara redo for den.

Vi kan boérja fundera pa hur vi far
tillgang till system for samhallsstod
i och runt vara hem. Hemmet
maste kunna tillhandahalla en

kalla till online- och offlinestéd och
uthallighet, inklusive lattillgangliga
sociala natverk, sarskilt fér de mest
sarbara av oss, varlden over.

MEALLETS
CRAMTID

~
"Meningsfulla gemensamma %
utrymmen, som ungdoms- och ;__‘__
idrottsklubbar, kulturcentrum, by
gronomraden, intressegrupper och ™

platser dar hyperlokala gemenskaper
mots kommer att bli allt viktigare.

hem i andlig mening, i motsats
till fysisk mening.”

(

m
: . ~
De kommer att utvidga definitionen av g

L(

L

Glomda utrymmen far nytt liv

Fran dammiga loft till 6vergivna
affarslokaler - underutnyttjade
platser i vara hem och samhaéllen far
nytt liv for att hjalpa oss att leva mer
lokalt. Vi kommer att anvanda dessa
utrymmen for att stodja vara enskilda
intressen och samhallsintressen,

till exempel hemodlad mat och
gemensamma stadstradgardar. Det
gor att vi aterigen ser var omedelbara
omgivning som en del av ett utdkat
hemnatverk. Det kommer att gora
storst skillnad for de mest utsatta
grupperna i samhallet, som da kan
forlita sig pa det for att tillgodose

de behov som hemmet inte kan.

C(.

C ¢~

Inledning Ateranslutning eller frAnkoppling?

Livet far en radie pa 15 minuter
| stallet for att resa langa strackor
for arbete eller fritidsaktiviteter
kommer manniskor att leva "mer
lokalt”. Vi blir mindre beroende
av kollektivtrafiken och mer av
lokala tjanster, arbetsplatser

och anlaggningar, och tanker pa
hem mer som var omedelbara
omgivning och gemenskap an
som storre stad eller region.

Sjalvférsorjningen ékar

Allt fler av vara hem och samhallen
optimeras for att fa tillgang till

viktig infrastruktur som producerar
och férbrukar energi. | takt med

att tekniken utvecklas kommer

vi att producera mer av var egen
elektricitet individuellt eller genom
gemenskapssystem. Sjalvforsorjning
kommer att bli en naturlig del av livet.

Tillbaka till innehall
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PROFESSOR,
00 ." d o ‘\\\«\P' "Z’qo
For att ti godose vara R )%
Z

kanslomassiga behov %

o0 och for att fa ett battre "Mantrat om rimliga priser ‘-;

. .. kommer att ersattas av storre 2

liv hemma ar det N . o

3 N betoning pa anstandiga hem, dar «

avgorande att halsa och kvaliteten p& hemmets utrymmen §

valbefinnande blir en blir en allt viktigare faktor fér ‘é;

var fysiska och psykiska > Naturen integreras
H I M M I I gyllene standard halsa.” $ Utsidan och insidan av
$0° vara hem kommer att integreras mer,

Pandefnlin AEL gjor'f ESSI . dar ljusets och naturens inverkan pa
uppmarksamma pa halsa oc 0 halsa och valbefinnande gar forst.
vaolbeflnn:fmde, TECE hgmma (.)Ch EN wA&@@@AM Vara hem kommer att bli ljusare

pa offentliga platser. Vi har tvingats FRAMTID och grénare, med stora fonster,

t‘? l'(tu l:ned |r-1te° baLa hyglener] Bl gemensamma tradgardar, balkonger
sakerheten i vara hem, utan aven och takterrasser som standard.

vara transportnat, arbetsplatser,
e | skolor, gym och sociala utrymmen.

Standarder aterstalls Material valjs efter hygien
i E o har vi vari Vi har en mojlighet att lara av De material som vi anvander for att
or forsta gangen har vi varit . .
Sans pandemin - att satta en ny standard bygga och forbattra vara hem kommer

tvungna att verkligen tanka pa hur
de paverkar var fysiska och psykiska
halsa - och det ar uppenbart

kring vad som definierar ett "halsosamt att valjas efter deras hygieniska
hem” och att insistera p& att vi alla har ~ egenskaper och utrymmen kommer

att hem inte har Utformats som tillgang till det. Definitionen av "bra” a’FF utformas for att. forbattra deras
en grundliggande princip med eller "anstandiga” bostader kommer halsoegenska?er, t|II"exerrjpeI
vart valbefinnande i atanke. Nu st stracka sig bortom rimliga priser |n'novat|on<.ar for att oka flodet o
nar hygien och halsa &r hogsta eI.I.er tillgén?jlighgt, for att inkludera frisk luft. H|ssknap.par, dorrh.andtag
prioriteringar kommer framtidens halsa och valbefinnande som en och delade offentliga och prlv§t§
SRS S lika viktig prioritering. Framtidens utrymmen kommer att omf:Iefmleras
nasta halsokris och tillgodose halsosamma hem handiar inte bara med sm?rta mat.erl'al >om alf enkla -
o 1a . om grundldggande fysiska funktioner, ~ att rengora. En viktig utmaning "
Veira kanslomessiga benoy. utan stor vikt kommer att Iiggas att klara av ar att se till att alla har §
vid var psykiska och fysiska halsa. tillgang till dessa férandringar. =
X
S
=
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Sammanfattning

2020 har varit ett annorlunda ar med en enorm

inverkan pa manga delar av livet, bland annat var relation .
tiII‘ Nar vi var begransade till vara fyra vaggar %\
varlden 6ver var det manga av oss som insag att vi vill géra ™

en forandring hemma. Med nya prioriteringar som vaxer

fram o6verallt och pa samma gang kommer vi i framtiden att
leva pa ett helt annat satt.

DIAMEIEEN D=1V STORA OMSTARTEN PA HEMMAPLAN

- och den har bara borjat.

Vad innebar det for dig och ditt hem?

1A ViER B4 LIFEATHOME.IKEA.COM

Tillbaka till innehall
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Tekniskt meddelande:

Den kvantitativa undersékningen genomférdes av Ipsos MORI pa uppdrag av Ingka Holding B.V. -

IKEA Group. Ipsos MORI intervjuade totalt 38 210 vuxna i aldrarna 16-75 ar i Storbritannien, Frankrike,
Tyskland, 18-75 ar i Kanada och USA, 16-70 ar i Belgien, Nederlanderna och Italien, 16-65 ar i Spanien
och Sverige, 18-65 ar i Osterrike, Danmark, Finland, Japan, Norge, Portugal, Schweiz, Irland och
Australien, 16-60 ar i Polen, Ryssland, Rumanien och Ungern, 18-55 ar i Kroatien, Tjeckien, Sydkorea,
Serbien, Slovakien, Singapore, Lettland och Litauen, 18-50 ar i Kina, Malaysia, Thailand och Estland och
18-45 ar i Indien och Filippinerna. Undersdkningen genomférdes i 37 [ander med hjalp av en i:omnibus
online och ad hoc-metod online, beroende pa land, mellan den 28 juli och den 28 augusti 2020.

Kvoter har tillampats pa kon, alder, region och arbetsstatus, och uppgifterna har viktats till de kanda
befolkningsandelarna offline for dessa variabler. De slutliga globala uppgifterna har viktats till de
kdnda befolkningsandelarna i dessa lander, utom i Kina och Indien, dar endast stadsbefolkningen
har beaktats. Landsvikterna har anvants for att sakerstalla att varje land ar representativt for

sin egen andel och befolkning i jamforelse med de faktiska proportionerna i de Iander som
omfattas. Alla undersokningar kan innehalla ett brett spektrum av potentiella felkallor.

Grunder:
Alla vuxna = 38 210

Alla vuxna som huvudsakligen bodde i sitt huvudsakliga
hem under coronapandemin = 36 216

Alla vuxna som uppskattade att géra mer av nagon av de
angivna aktiviteterna under coronapandemin = 34 940

LIFEATHOME.IKEA.COM

Inledning

Ateranslutning eller frdnkoppling?

Den stora omstarten pa hemmaplan

Tillbaka till innehall
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